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STAGE KARATE CONTACT KARATE DEFENSE 

LE 21 AVRIL 2012 

COSEC DE LA BORDE BASSE A CASTRES (81) 

COUPE DE VALERA LE 22 AVRIL 2012 A TOURNEFEUILLE (31) 

Renseignement : Amard 06.84.41.73.28 

HORAIRES  09H30 - 11H30 / 14H – 17H00   
TARIFS 

 JOURNEE ENTIERE : 30 € 

 DEMI-JOURNEE : 20 € 

REPAS 

 SUR RESERVATION (voir feuille d’inscription) 

CONTACT 

Tél : Mr ANDRE Christian 06.35.29.74.91  

Mail : christian.andre.seiken@gmail.com 

FFKARATE / LIGUE MIDI-PYRENEE / DEPARTEMENT 

TARN / VILLE DE CASTRES 

mailto:christian.andre.seiken@gmail.com


 
GYMNASE DE LA BORDE BASSE 

RUE COMTE EMMANUEL DE LAS CASES 

81100 CASTRES 

-------------------------------------------------------------------------
(A renvoyer avant le 4 avril 2012) 

FICHE INSCRIPTION STAGE DU 21 AVRIL 2012 

NOM : ……………………………     PRENOM : ………………………. 

NOM DU CLUB :……………. 

N° de tél : ……………………..    MAIL :…………………………….. 

o Tarif JOURNEE   30 € 

o Tarif DEMI-JOURNEE   20 € 

o Réservation REPAS   15 € 

TOTAL : …….. €           
Chèque à l’ordre du SEIKEN KARATE CASTRES  

INSCRIPTION AVANT LE 4 AVRIL 2012 

A renvoyer SEIKEN KARATE CLUB – 30 COTE DES MONGES – 81100 

CASTRES 

 
FFKARATE / LIGUE MIDI-PYRENEE / DEPARTEMENT TARN / 

VILLE DE CASTRES 


